Kursiibersicht

zU 18 Kursen von Stufen des Lebens
ein Glaubens- und Lebenskurs




Alles hat seine Zeit -
die Josefsgeschichte

Erste Lebenshilfte, Lebensmitte, zweite
Lebenshilfte — sie bergen je eigene
Herausforderungen und Méglichkeiten.
Der Weg des Josef aus dem Alten
Testament lenkt uns zur Frage:

Wo stehe ich selbst?

1. Mose 37ff / Deutsch, Englisch
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Uberrascht von der Freude — Bibellesen
neu entdecken

Wie kann ich mich dem Buch der Bibel
ndhern? Wie lasst sich Bibellesen neu
entdecken? Wer Schliissel sucht fur
bisher Verschlossenes und einiibt,
Bibeltexte wie ein Haus zu bewohnen,
der wird {berrascht von der Freude.

Joh 20, Lk 13, Lk 10 / Deutsch

Liebe ist nicht nur ein Wort

Ungleiche Anlagen und Interessen zweier
Briider entladen sich im Konflikt - ein
Thema erzahlt in zwei beriihmt gewor-
denen Geschichten. In 1. Mose 4 und

Lk 15 scheint auf: entscheidend ist die
Gegenwart des Vaters, denn Liebe ist
mehr als ein Wort.

1. Mose 4, Lk 15 / Deutsch, Englisch Gewand — Zeichen d




Leben im Gef(l)echt von Beziehungen

In Beziehungen wird gekdampft und
geliebt. In Saul, David, Jonathan, Michal,
Bathseba und anderen entdecken wir
unsre Konkurrenz, unsren Neid, unsre
Eifersucht — aber auch Liebe, Zuneigung
und Vergebung.

1. Sam 8ff / Deutsch

Botschaften, die ins Leben fallen

Unterschiedlichste Botschaften von aufRen
und innen erreichen uns — Anforderungen,
Festlegungen, Einreden... Sie konnen
unser Leben blockieren — wie ein Meer
von Abgriinden. Um zu erkennen, welche
Botschaften uns zum Leben fiihren,
brauchen wir die Botschaften Jesu.

Offb 3, Lk 17, Mk 4, Mt 14 / Deutsch,
Broschiire zu Stufen des Mannerlebens,
Broschiire mit Kurseinheit zum Kennen-
lernen ,Seid getrost*

Vaterunser - ein beinahe alltdgliches
Gesprach

Nur wenn ich Kind bin, kann ich
Vater sagen. Das Vaterunser wird vom
Ausgangspunkt der Sohnschaft Jesu
lebensgeschichtlich entfaltet.

Mt 3+6, Lk 12+15 / Deutsch, Englisch,
Spanisch, Litauisch, Broschiire ,Gedffne-
te Kirchen® mit Kurseinheit zum Kennen-
lernen ,Vaterunser mitten im Leben - ein
Angebot fiir gedffnete Kirchen®

Welche Bo\schq&’t
spricht mich on 2




Weil du JA zu mir sagst

Ein aufbauendes JA brauchen wir

wie ein Lebensmittel. Und gleichzeitig
die Erfahrung, dass ein NEIN, eine
Ablehnung meine Lebensgeschichte
blockieren, entmutigen kann. Der
Feigenbaum, der bittende Freund, die
Ehebrecherin und das verlorene Schaf —
vier Mal ein starkes JA.

Lk 11+13+15, Joh 8 / Deutsch, Englisch

Ob Vertrauen sich lohnt? Abraham
zwischen Angst und Vertrauen

Abraham, Sarah und Hagar im Zwiespalt,
ob Vertrauen sich lohnt. Diese drei
starken Persénlichkeiten erleben wir
zwischen Angst und Vertrauen — und
erkennen darin uns und unsre eigene
Geschichte.

1. Mose 12ff / Deutsch, Niederldndisch

Ein Platz an der Sonne

Die Platzfrage — eine der entscheiden-
den Fragen im Leben: Habe ich einen
Sonnenplatz oder empfinde ich mein
Leben als Schattenplatz, den ich gerne
verlassen wiirde? Und: Was macht den
eigentlichen Sonnenplatz aus?

Lk 19, Joh 5, Mk 5, Mt 18 / Deutsch,
Spanisch, Niederldndisch, Japanisch,
Russisch, Portugiesisch, Broschiire
mit Kurseinheit zum Kennenlernen
,Teich Bethesda‘




Quellen, aus denen Leben flief3it

Vier eindriickliche Bodenbilder entfalten
das Thema unterschiedlicher Quellen

in mir. Sprudeln diese Quellen in

mein Leben hinein oder sind sie eher
blockiert? Wovon leben wir und was
nahrt uns?

Ps 1, Joh 4, Mt 13, Lk 24 / Deutsch,
Spanisch, Niederlandisch, Russisch,
Portugiesisch, Franzdsisch

Erzdhl mir deine Geschichte — Mose |

Mose, ein Mensch, in dessen Leben
es unterschiedliche Schichten gibt.
Als Hebraer und Sklave geboren, am
Pharaonenhof koniglich erzogen, als
Fliichtling und Hirte in der Wiiste. Was
ist Bestimmung und Berufung seines
und meines Lebens?

2. Mose 1-15 / Deutsch, Broschiire fiir
Stufen des Mdnnerlebens

Wenn der Wind dariiber weht — Mose Il

Mose fiihrt das Volk in der 4o-jahrigen
Zwischenzeit zwischen VerheiSung und
Erfiillung. Mose - eine Filhrungsperson-
lichkeit. Fiihren und Leiten mit - allen
Hohen und Tiefen - kann man von ihm
lernen.

2. Mose 15ff / Deutsch
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Dem Leben auf der Spur

Was versteht das Neue Testament
unter Leben? Den Schatz des Lebens in
meinem Lebensacker zu finden. Meine
Gaben zu entfalten. Zu entdecken, was
wirklich zahlt im Leben. Und dass das
Himmelreich senfkorngrof} da ist.

Mt 13, Lk 12, Mt 25, Mt 13 / Deutsch

AnstoBig leben?! — Angestofien zum Lob

Der Heilige Geist stot Maria zum Loben
an, durch den Heiligen Geist werden

in der Geschichte der Tempelreinigung
Kinder zum Lob motiviert und selbst im
Gefdangnis verstummt das Lob Gottes
nicht.

Lk 1, Lk 2, Mt 21, Apg 16 / Deutsch,
Russisch

Durch Krisen reifen — Mit Elia auf dem
Weg

Elia, ein kraftstrotzender Prophet, gerdt
in die Krise — und geht als Gereifter aus
der Krise hervor. Mit Elia auf dem Weg
lasst sich lernen: Ein Leben ohne Krisen
gibt es nicht — aber es gibt Wege durch
und aus der Krise.

1. K6n 17-19 / Deutsch, Englisch,
Japanisch, Portugiesisch




Farbe kommt in dein Leben - Begegnun-
gen mit Jesus Christus, dem Licht der Welt

Welche Farbe hat unser Leben? Welche
Farbe unser Glaube? Was gibt dem

Leben Farbe? Ein Blinder staunt nach der
Begegnung mit Jesus iiber die Farben des
Lebens. Kinder, die gesegnet werden.

Eine Frau, zunachst vor Trauer blind und
zuletzt die Jinger Jesu, verwandelt durch
die Begegnungen mit dem Auferstandenen
— sie zeigen uns die Buntheit des Lebens.

Mk 10, Joh 20, Joh 21 / Deutsch

Der Segen bleibt - Jakob zwischen
Kdmpfen und Geschehenlassen

Mit Segen verbinden wir Wiinschens-
wertes und Gutes. Wir wollen Gesegnete
sein. An Jakob und seinem Zwillings-
bruder Esau entdecken wir, dass Segen
Gottes Geschenk ist, dass der Segen
bleibt und dass Kampfen und
Geschehenlassen dazu gehdren.

1. Mose 25-50 / Deutsch, Russisch,
Franzosisch

Beten - Atemholen der Seele
Betend leben und staunen

Die Sehnsucht danach ist spiirbar:

zur Ruhe kommen, Kraft schopfen,
aufatmen, zur Mitte finden. Dieser Kurs
will ermutigen, die ,Schale des Lebens’
hinzuhalten, damit durchs Gebet neue
Kraft in mein Leben flief3t.

Mt 6, Lk 10, Mk 9, Mk 6 / Deutsch
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Stufen des Lebens

ist ein Glaubens- und ein
Lebenskurs, denn in den
biblischen Geschichten spiegelt
sich unsere Lebensgeschichte
wieder.

Bislang 18 in sich abgeschlos-
sene Kurse mit jeweils vier
Einheiten regen dazu an, sich
auf verschiedene Lebensfragen
einzulassen.

Bodenbilder lassen die
biblischen Geschichten im
Gesprach lebendig werden
und laden uns ein, mit Gott
in Beziehung zu treten.

Stufen des Lebens
Briickenstrafle 21
74182 Obersulm-Willsbach

Tel. 07134 14980
Fax 07134 900740
E-Mail info@stufendeslebens.de

Internet www.stufendeslebens.de
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